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Сердолик,
или­Камень­сердца

Строки Байрона, переведённые 
Брюсовым, уже многое говорят о ге­
рое нашего материала – камне ярком и 
скромном одновременно, драгоценном 
не столько в буквальном, ювелирном 
значении, сколько в смысле влагаемо­
го в него дарителем чувства. Это под­
тверждается и историей собственного 
сердолика знаменитого английского 
поэта: перстень с таким камнем вручил 
ему в знак сердечной благодарности 
кембриджский певчий Эдльстон, однаж­
ды едва не утонувший, но спасённый 
Байроном и ставший затем его другом.

Сердолик с точки зрения химии – 
оксид кремния. Он относится к минера­
лам с общим названием «халцедоны». 
Жизнь камню дала вулканическая ак­
тивность, а своим цветом, по мнению 
геологов, он обязан воздействию солн­
ца и воздуха.

самоцветы

Эти самоцветы встречаются значи­
тельно реже большинства своих собра­
тьев. Самые красивые находят в Индии, 
есть также месторождения в России и 
США. Диапазон оттенков довольно ши­
рок, от алого до медовых тонов, что за­
висит от количества примесей железа. 
Красные и алые носят имя «карнеолы», 
жёлтые – «линкурии», коричневые – 
«сардеры».

У сердолика богатая история. Мно­
гие народы считали его драгоценным 
и даже ставили выше алмаза. О нём 
говорили, что это «частичка солнца, 
спустившаяся на землю», «июньский 
камень». А у нас верили, что минерал 
приносит удачу в делах сердечных и на­
зывали «камнем сердца». 

Сердолик – едва ли не единствен­
ный поделочный камень, не подвласт­
ный моде и равно любимый патриция­
ми и рабами, королями и крестьянами, 
светскими львицами и прачками. Под­
вески из гробницы Тутанхамона, брелок 
на часах Наполеона – это только пролог 
к полному перечню знаменитых на весь 
свет предметов из сердолика. Египтяне 
делали из него священных жуков­ска­
рабеев, вавилоняне – цилиндрические 
печати, арабы – молитвенные чётки. 
В древности карнеол благодаря цвету 

Не­блеском­мил­мне­сердолик!
Один­лишь­раз­сверкал­он,­ярок,
И­рдеет­скромно,­словно­лик
Того,­кто­мне­вручил­подарок.

Но­пусть­смеются­надо­мной,
За­дружбу­подчинюсь­злословью:
Люблю­я­всё­же­дар­простой
За­то,­что­он­вручён­с­любовью!..
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использовался в геммах, где воспроиз­
водились сюжеты трагедий животного 
мира: лев, терзающий оленя, тигр, на­
падающий на быка и т. п. 

Красота камня, его широкая распро­
странённость, восприимчивость к поли­
ровке, прочность и устойчивость в раз­
личной среде сделали его любимцем 
ювелиров и камнерезов, создателей 
украшений и статуэток. 

Как и другим самоцветам, сердоли­
ку издавна приписывались магические 
свойства, причём отвечающие прави­
лу «чем насыщеннее цвет, тем камень 
сильнее». Ярко­красные отвечают за 
чувства и особенно важны для женщин. 
Желтоватые нужны бизнесменам для 
успеха в делах, а людям творческих 
профессий – для уверенности в себе. 
Украшение с тёмно­жёлтым самоцве­

том поможет людям робким справиться 
с комплексами, обрести обаяние. Опа­
саться же, как считают, стоит минера­
лов с тёмными вкраплениями: такие 
способны притягивать злые силы. 

Астрологи полагают, что сердолик 
не подходит только одному знаку зоди­
ака – Скорпиону. Даже короткое взаимо­
действие с минералом может вызвать 
у такого человека негативные эмоции. 
Остальные могут носить камень безо 
всяких опасений. Овны с его помощью 
обретут оптимизм, Близнецам он при­
несёт семейное счастье, укрепит здо­
ровье, Львов защитит от конфликтов, 
Девы получат не только общую под­
держку, но и способность к ясновиде­
нию. Тельцам будет полезен красный 
карнеол: они избавятся от излишней 
агрессивности и встретят спутника сво­
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ей жизни. Раки под влиянием жёлтого 
и оранжевого минералов станут более 
дальновидными. Для Весов сердолик – 
истинный камень любви: он поможет им 
найти «вторую половинку». Стрельцы 
обретут гармонию, которой им часто не 
хватает в жизни. А Козероги обнаружат в 
себе массу ранее дремавших талантов. 
Влияние сердолика на Водолеев может 
быть и позитивным, и негативным. Если 
хозяин в бодром настрое, минерал уси­
ливает положительные качества. Если 
наоборот – амулет или колечко с кам­
нем стоит на время отложить. И только 
на Рыб самоцвет особого действия не 
оказывает. 

В целом же магических свойств у 
сердолика немного. А вот о целитель­
ных этого сказать нельзя: минерал по­
лезен при самых различных проблемах 
со здоровьем. Он ускоряет заживление 
нарывов и ран, что подтверждает и 
официальная медицина. Сердолик ис­
пользуют для лечения ожогов, рваных 
ран, нарывов, воспалений. Браслеты 
с красными самоцветами применяли 
даже во времена Второй мировой для 
скорейшего выздоровления раненых. 
Медики древности отмечали, что сердо­
лик может помочь также при сохранении 
и укреплении зубов, при проблемах с 
репродуктивной системой, способству­
ет улучшению обменных процессов, 
нужен при заболеваниях щитовидной 
железы. Для лечения достаточно про­
сто носить украшения с ним или при­
кладывать к больному месту. Но при 
этом всё же помнить, что камень – не 
панацея и не может заменить врача  
и лекарства.

И­в­заключение­­
несколько­любопытных­фактов.

* Когда российская императрица 
Екатерина заказывала австрийскому 
резчику Абрахаму Филиппу свой пор­
трет­гемму, она выбрала как материал 
именно сердолик.

* Сердолик был любимым камнем 
Пушкина. Кольцо с оранжевым само­
цветом ему подарила княгиня Елизаве­
та Воронцова, в которую он был влюб­
лён. Это стало её прощальным даром, 
когда поэт покидал Одессу в 1824 году. 
Пушкин носил его постоянно и лишь на 
смертном одре передал своему настав­
нику и другу Василию Жуковскому.

* Пристрастие к сердолику питала 
и Марина Цветаева. Она загадала, что 
выйдет замуж за того, кто подарит ей 
любимый камень. Её будущий супруг 
Сергей Эфрон, найдя в Крыму оранже­
вый самоцвет, отдал его возлюбленной. 
Сейчас кольцо с этим камнем хранится 
в музее в Москве.

* Грузинский художник Нико Пирос­
манишвили был обладателем редкого 
светло­розового камня, обнаруженного 
им, скорее всего, на пляже в Кобулети. 
Этим сердоликом он прикрывал огонь в 
своей трубке для улучшения тяги.  

* У Сергея Параджанова было не­
сколько сердоликовых перстней. Парад­
жанов верил в мистику красного камня, 
красного плода, красного цвета. Одно из 
колец сделал его товарищ, скульптор и 
ювелир, другие – сам кинорежиссёр. 


